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Утвкрждаю
заведующий МБдQУ г. М7  галаТ Е.Е. ска J№

ПЁм    НаИ%:ОдВааШе   вшод   Беш    жкры       углеводI       ЭНецРе=ые:\Ы  ]  С    рецеNLы

Ясли 12 часов

день і                              ПОнедельник 30.09.2024

Завтрак

Каша овсяная из"Геркулеса"нп4щы
140,00 2,88 4,90 16,73 161,5 0,00

мог-ы[hlй'Тутеj]ъян20l(J.№!94

Батон "Ушща"обогащешп,1ййоjщазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 49,90 0,00

Могшный,Тугельян2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,9 0,00
Спб 2008.№2

кофейныййа-ксмолоком
150,00 2,38   ` 2,01 1 1,97 69,92 0,49

МогшьЕп,ПLТутельш2012.Ng395

Итогог 350'00 7,59 7'64 49,28 291,02 0,49

второйзавтрак
Молококтптяченое

150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75 сбор1-1997.Ng400

итого 150.00 4,57 4'07 7,56 71,33 0,75

обед

Рассольш полешшпрадсм
150,00 2,63 6,78 19,43 73,88 0,00 Пкрю 2004.№32

Гуляш изотварного мяса
60,00 4,84 4,38 9,80 91,88 2,36

Мо1ш1ьнь1й,Тугельш2010.Ng277

Макарошотварще
110,00 5,47 2,93 24,33 126,33 0,00

Могш1ьньйТутельш2010No205

Икра кабачков аядлядетскогогппаш
30,00 0,40 2,80 2,80 з8,80 0,00 коIъ,МосоВ.Ng 4

хлеб"целеб1шй„обогащешыййошешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

мог1шьньПіТутеTIьян2012.Ng1

Кошот изсушенБ1хфрукгов(Изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

МогшIьньВi,Тутельш2010No376

итого 530,00 15,07 17,23 89,14 482.61 2,36
Салат овопщойсзелень1мгорошком

200,00 9,51 9,90 5,39 125,38 0,00
МогшьньйТутельш2012No227

Батон "Ушща"
30,00 2,97 4,52 21,19 136,69 0,00

Могш1ьньй
У1шоше1шь1й обогащешшй Тутельшполдщ йоZщазешом 2012. No 126

Чай с вареньем 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00
Могилыый,Тутеjп,ян2012NOЗ78

итого 400,00 14,67 18,04 60,48 437,5 17,20

итого 1420'00
41'90 46,97 206,45 1 282,4 20,79



Утверждаю
заведующий МБдОУ г. Г

`галат Е.Е.

ПЁм      НаИ%:ОдВааНИе      ВТ°    Беш   жиры   Углеводы   ЭНецРе:ст:Ш с, Ngрецептуры

Яел#н2ьЧ2аСЫ                   вторник о1.10. 2024

Завтрак

Суп молошшй скрупой(яшевая) 150,00 3,02 5,34 20,85 136,06 0,00
Пер№ 2004.№93

Батон "ум-"обогащеIш1ййо;цсазешом
30,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

Могш1ьный,Тугельян2010.Ng1

Сыр (порщям) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьный,Тутельян2010.Ng7

Чай с мо]1оком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
МОГИJIЬНЬПЪтуI,еJъян2010.№394

итого 350,00 12,74 11'13 44'31 272'01 0'00

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
Мо1ш1ьньпъТугеjlьян2010.№401

итого 150'00 4,35 3,75 6,00 71,00 0,00
004

обед

Суп картофельньй сьыбой 150,00 3ъ30 2,34 11,15 89,25 5,99
пермь 2№41

Котлеч* (сыпша) 60,00 3,89 8,00 8,32 126,40 0,08
Пермь2013.Ng386

Сложпй гар1кр(рисотварной,ово1щтушеше)
110,00 2,30 4,29 26,26 127,45 0,00

Кош, Мосов.Ng60

Салат избелокочашойкапусшсморковью
30,00 0,53 0,07 1,40 8,87 0,00

Пермь2011.Ng309

Хлеб "Целебшй"обогащешшййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

Могш1ьный,Тутельян2012.Ng1

Кошот из свенж1шодов(яблоко) 150,00 0,12 0,11 19,88 87,60 0,00
Могш1ьш1й,Туте]1ьян2010.Ng372

итого 530,00 11,54 15,13 78,97 497'17 6,08

УIUIошешшпйполдщ

Зшекапша изтворога(Мапша) 130,00 5,52 8,91 29,21 260,15 0,00
Моги1ьшш,Тугельян2011.Ng237

Сгуще1шое молококрностью85% 20,00 1.,00 1,70 1 1 ,2о 34,07 0,00
Пермь2011.Ng346

Пшошка московская 20,00 1,34 1,57 9,95 38,80 0,00
Кош, Мосов2011.NQ1

Молоко вЁеное 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75
Сборгпж 1997.Ng400

итого 415,00 13,47 16'39 72,62 432'05 0'75

итого 1445'00 42'10 46,40 201,90 1 272,2 6,83
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ПЁМ      НаИЖдВааШе      ВТО    Беш   жиры   углевош   ЭНецРеГ::iiСКm с,
-+Ng`реilептуры

Яел#н2ьЧзаСОВ                     среда  о2.10.2024

Завтрак

Каша рисоваямоI1ош1аяж[дкая 150,00 7,16 9,66 12,95 151,12 0,62
МогшньпъТугельш2010.Ng94

` Батон "Уь-а"обогащешпййоzщазешом
35,00 1,69 0,59 1 1,53 58,25 0,00

Могш1ьшщТутельш2010.Ng1

Масло (порщями) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Моги]1ьшй,Тугельян2010.Ng6

Каmо с молоком 165,00 2,38 2,01 11,97 75,83 0,60
Могш1ьнъщтугеJIьш2012.Ng397

итого 354,00 11'25 15'53 з6,93 287,2 1'21

Пермь2011.Ng408
второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50

итого 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31'50

2008. Ng 1

обед

Соль йодироваЁ 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Суп из овощей 170,00 2,88 2,47 4,32 88,85 0,00
Пер№ 2004.№66

Жаркое по -домашеку 150,00 15,35 7,77 26,96 243,54 0,00
Сборш 1997.Ng276

огурецконсфвированшй 30,00 0,59 3,31 1,97 41,33 1 1 ,79

МОГШ1ЬНЬй,Тугегъян2012.Ng15

Хлеб_;"Целеб1шй"обогаще1шыййодказешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00

Могшшный,Тугельш2012.Ng1

Кошот изсуше-фру-в(кYрага)
150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00

Могильный,тугеJIьш2010.Ng376

итого 540,00 20,55 1з'89 66,03 495,3 11,79

У1шо"енньйполдщ

Овопщ в молошомсоусе
150,00 3,30 9,58 22,20 16920 0,00

Пермь2011.№78

Батон "Уьшща"обогащенньййоzщазешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могш1ьньй,Тутельш2010.Ng1

Чай с сашром 150,00 0,09 0,02 7,77 31,29 0,00
Могш1ьшй,Тутеjlьян2010.N9393

Було" домашш 50,00 3,99 7,30 51,50 154,40 0,00
Пер№ 2004.Ng274

яблоко 95,00 0,,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Пкрмь 201 1 .№90

итого 465,00 8,87 17,65 97,56 428,09 0,00

итого 1509,00 41,80 47,30 202'10 1 283,5 44.50



Утверждаю
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ЯСЛ#н2ьЧ4аСОВ                     четверг   о3.10.2024                                 „

Завкрак

ометнатуральш1й 150,00 3,18 4,92 16,73 139,30 0,00

т Могш1ЫЩТуте]1ьян2010.№94

Батон "УьпЁ"обогащешп,1ййо{щазешом
25,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

Могш1ьшпфТутельян2010.№1

Повишо 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00 Спб 2008. Ng 2

Кофейньй на1шоксмолоком 165,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34
Могш1ьньш,Тугельян2016.№0

итого 350,00 7,03 6,97 5з,з3 288,05 0,34

второйзавтрак Молоко кш1яченое 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75
Сборш 1997.Ng400

итого 150,00 4,57 4'07 7`56 71,33 0,75

обед

1фа кабашюваядjlядетскогоImаЕпш
30,00 0,55 3,60 4,21 38,33 0,00

Могш1ьньщТутельян2012.№13

Суп картофельныйсбобовыьш(горох)
150,00 3,30 3,07 1 1 ,76 81,00 4,01

Моги1ьньш,Тугельян2012.№82

Курща в соусе стоматом 60,00 10,39 6,54 3,20 95,60 0,00
Перьъ 2011. №287

Макароныотвар1ыесовощаш
110,00 1,76 5,87 20,39 13229 37,47

Моги1ьньй,Тугелья112012.Ng132

Хлеб "Целебш1й"обогащеш1Еййодкрешом
зо,00 1,40 0,32 1 1 ,96 57,60 0,00

Могшньй,Тугельш2012.№1

Кkсель из 1шодовилишодсвежих(ыш1ня)
150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00

Могш1ьньйТутельян2012.Ng378

итого 540,00 17,48 19,43 71,12 484,Оз 56,48
Пермь 2004. №143

у1шо"ешпй

ФршадельюIмясIш1е 50,00 6,бо 8,24 5,63 88,04 0,00

Капус" тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
МогильньmТугелъш2011.Ng321

Батон "Ушща"
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могш1ьшй,
пощцш обогащешъ1ййодказешом Туте]ъян2010.№1

Чай с ]"оном 150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00
МогIшьньй,Туте11ьян2012.Ng381

итого 460,00 12'62 16,63 70'09 432,51 48'00

итого 1510,00
41,70 47'10 202,10 1 275'9 105'57

галат Е.Е.



утвёрждаю
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ПЁм     Наи%:О:аШе    выход   Беш   жиры   углевощl   ЭНецРеГшТq=Ы\ Lс- -->
(``--№,.рецептуры

ЯСл#н2ьЧ5аСОВ                   пятница  о4.10.2024                  '

Завтрак

Суп молошш1й смакарош1шиздеJ-
150,00 2,19 2,01 15,70 148,95 0,68

Могш1ьный,Тугельян2012.№93

Батон "Ушща"обогащеннь1ййодкрешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Моги1ьш,1и,Тугельян2010.№1

Скр (ПОРЩЯШ) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могш1ышпъТутельян2010.N97

Чай с молоком 170,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
Могш1ьньпъТутельян2010 .Ng394

и 350 00 1156 7,68 з6,86 273'34 0'68

второйзавтрак

тогоМолокоЕ-ешое
150,00 4,35 3,75 6,30 76,67 0,00

Мог1шьш1й,Тугеjlьян2010.N9401

и 150 00 435 3,75 6,30 76,67 0,00

обед

тогоСвекольш
150,00 1,50 5,40 9,96 79,50 4,14

Пермь 20 1 1 . №65

Закладкр мса напор1цпосупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
Сборшж 1996.№1

` Печень говяжьяпо-строгановски 60,00 5,79 8,06 15,14 102,76 0,00
Перьп, 201 1 . №238

к##о# 110,00 1,76 6,38 26,15 124,52 0,00
пер№ 20 1 1 . №314

Хлеб "Целебный"обогаще1шьййо;щазешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57.60 0,00

могш1ь1щТугельян2012 .№1

Кошот избрус1ши 150,00 0,23 0,05 18,64 55,64 1 1 ,25
Сборш 1996.№0

итого 537 50 1177 21,60 83,04 504,73 15.39

Угшо"енньй

Вшегрет овопщой 150,00 7,10 7,40 35,98 207,6 0,00
Пер№2011,№203

Горошек зеленьйконсфвироваш1ыйотварной;щяподаршФови
10,00 о,58 1,35 3,97 83,00 0,00

Могшыый,Тугельш2010.№1

Батон "Ушща"
30,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

Сбор1ш 1997.полдщ обогащенньййодазешом Ng 400

` Сок о,200 150,00 2,.20 1,30 13,60 68,00 0,00
ПерьФ2011,№246

манфр1ш 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
пер№ 201 1 . №90

итого 415 00 1445 14,12 75,81 429'93 0,75

итого
1452,50 42,13 47'15 202,01 1 284,7 16,82
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l          ``_1        :>=-,           ,,т------IIIIIII---ПйМ     НаИ#:Од=е    ВТО   Беш   жкры   углеводl   ЭНецРеГш=tСЫ ``с` № рецептуры

ясrіи 12 часов                                           понедельник
день 6                                                   07.10.2024

Завтрак

Каша молошая1ше1-аяжQ4дкая
150,00 5,44 3,40 21,56 143,88 0,46

Пермь 2004. №91

Батон "Уь-а"обогащешш1й`йодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьнь1й,Тугельян2010.№1

Масло (порщЁ)г- 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
могшшйТугельян2010.№6

К"о с молоком 170,00 2,38 2,01 1 1,97 75,83 0,60
Могш1ьньйТугельш2012.Ng397

итого 354,00 9,88 9,40 47,85 291'91 1,06

второйзавтрак Сок о,200 150,00 1,13 0,23 1,58 72,90 31,50
ПФмь 201 1 . №408

итого 150,00 1,1з 0,23 1,58 72,90 з1,50

обед

Заклада мяса напорщшосупа
7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00

Сборшж 1996.№1

1Iф из свежейкапустыскартофелем
170,00 0,51 0,62 6,46 109,01 8,32

МогшньйТутельш2012.№67

Рыба отварная 60,00 8,18 4,28 9,00 48,75 2,33
Моги1ьньй,Тугельян2012.Ng242

L Рис отварной 110,00 2,б6 3,73 24,42 1 19,47 0,00 пфьъ 201 1 . №303

Салат из свею1ы ссоле1ышогурцаш
40,00 0,57 2,40 2,67 34,93 0,00 Перю 2011. №38

Хлеб "Целеб1шй"обогаще1шыййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57.60 0,00

Моги1ьшЩТутеjlьян2012.№1

Кошот изсушеньжфрукгов(изюм)
150,00 0,33 0,02 20,82 94,13 0,00

МогшIьньdЬТутельян2010.Ng376

итого 587,50 16,14 14'12 76`71 488,66 10,65

Ушошенный

Салаг ово11щой сзеJIеЕымгоро11шом
150,00 8,19 11,10 27,27 180,3 0,00 Пермь 201 1 . №46

Батон "Ушща"обогащеIш,1й
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могшшный,Туте]ъш2010.

полдщ йодазешом №1
Чай с с"ром 150,00 0,46 0,19 22,25 60,75 0,00

Могш1ьнь1й,Тугельян2011.Ng398

итого 410,00 14;65 2з,45 76,96 419'88 0'00

ИТОГО                                      г.`ъ
1481,50

41'80 47'20 203,10 1 273,5 43,21
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Пйм     Наи#:кр:ание     ВЬдНО   Беш   жкры   углевощ   ЭНец=i:КТ`•/'с Ngрецептуры

ЯСл#н2ьЧ7аСОВ                                      вторн ик о8.10.2024

Завкрак

Суп молош1ьй скрупой(1шено) 150,00 2,63 1,89 9,98 13720 0,68
Могш1ьньш,Тугельш2012.Ng94

Батон "Уьща"обогащеншййодазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьньщТугельян2010.N91

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 6,90 0,00
Спб 2008. Ng2

Кофейньй на1шок смолоком 160,00 2,38 2,01 1 1 ,97 69,92 0,49
Моги1ьньпъТугельян2012.N9395

итого 350'00 7,Оз 4'60 41'88 283,92 1,17

второйзавтрак кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00
огш1ь1шщТугеTIьян2010.Ng401

итого F=. 150,00 4'35 3,75 6,00 75,00 0,00 м

обед

Суп картофельшй сбо6овыш(Фасог1ь) 150,00 1,32 2,65 12,12 87,36 3,75
огш1ь1ш1и,ТугегIьян2012.Ng81

Котлета мясная 50,00 6,60 8,24 5,63 88,04 0,00
Пермь 2004.Ng143

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могmньш,Тугельш2011.Ng321

Хлеб "Целебшй"обогаще1шыййодказешом
30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00

МогильньпъТутельш2012.Ng1

Кисель из 1шодов ипишодсвешж(ВиЁ) 150,00 0,08 0,03 19,61 79,20 15,00
Могш1ьшй,Тугельян2012.Ng378

огурецконсФвировашшй 20,00 0,38 2,45 1,23 28,56 0,00
Могшный,тутеJIьш2010.Ng15

итого 530,00 1з,19 20'02 85,95 484,24 18,75
Пермь2011.Ng201

УпTIотнеIшьйполдщ

Сырш" творож1ыезапечеЁе 150,00 8,18 12,79 21,24 172,00 0,00

Сгуще1шое молококрностью8,5% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,20 34,07 0,00
Перю 2011.Ng346

Молоко кш1яче1шое 150,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
могmшщТугельш2010.Ng394

Банан 95,00 1,20 0,16 16,80 76,00 0,00
Пермь2011.№90

Батон "Ушща"обогащешп,ййодказешом
20,00 1,34 1,57 9,95 58,80 0,00

Конь, Мосов2011.Ng1

итого 430'00 17,03 18,13 68,32 429,02 0,00

итого 1460,00 41'60 46,50 202,15 1272,20           19,92
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ЯелЕе1н2ьЧ8аСОВ                                          с|іеда о9.10.2024

завтрш

Омет натуральньй 150,00 3,09 5,25 17,93 161,5 0,00
Могш1ьнъщТугельян2010.Ng94

` Баггон "Ушщ"обогащешшййодказешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

МогильнъщТугеjшян2010.Ng1

Сыр (порщяш1) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могш1ьшйтфш2010.Ng7

Чай с молоком 160,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,00
Могш1ьнъщТутельш2010.Ng394

Горошек зелешйконсфвкрова1шыйотварнойд1яподарнкровш
10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00

Пер№2011.Ng329

итого 350'00 12,77 10,94 з9,72 293,69 0,00
сборшж1997.Ng400

второйзавтрак Молоко кш1яченое 150,00 4,57 4,07 7,56 71,33 0,75

итого 150,00 4'57 4'07 7,56 71,33 0,75

обед

Рассо]1ь1шдомапппй 150,00 2,10 3,06 5,22 75,60 4,02
Моги1ьньщТутельш2012.N976

Рыбаt,рипущешая 50,00 6,00 4,45 2,05 86,26 0,00
могш1ыщТугельш2012.Ng245

Пюре картофельное 110,00 2,24 3,52 21,63 10120 12,70
Могш1ьньйТутельш2011.Ng321

Салат избелокочашойкапустысморковью
40,00 0,50 3,63 2,34 43,80 0,00

Перю2011.№з6

Хлеб "Целеб1ый"обогащешп,1ййоjщазешом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Моги1ьшй,Тутельш2012.Ng1

Кошот из сушешжфрукгов(Курага)
150,00 0,33 0,02 20,82 63,98 0,00

Могшный,Тутельш2010,Ng376

Зама;цm мса напор1крсупа 7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сборшж1996.Ng1

итого 577,50 14,64 17,83 69,85 481,23 16,72

У1шо"ешппйполдщ

Рагу из овощей с`кабатшаш
150,00 1,80 7,20 5,93 160,13 0,00

Пер№ 2004.N978

Батон "Умща"обогащешшййодкdЗешом
20,00 1,35 0,47 9,23 46,60 0,00

Могш1ьньйТугельш2010.Ng1

Чай с вареньем 150,00 0,09 0,02 7,77 61,29 0,00
могшшйТутелЬян2010.Ng393

Булоtmдорояп1Ая 50,00 7,26 6,34 55,25 128,88 0,00
Моги1ьный,Тугельш2012.Ng0

яблоко 95,00 0,14 0,28 6,86 26,60 0,00
Перъ2011.№90

итого 465,00 10,07 14,31 85,04 423,5 0,00

итого 1542'50 42'05 47,15 202,17 1 269,80 17,47



утвФждаю
заведуюЩИйМгЁадаmОтУЕ:ЁТй`

'

`\-.             .             L__l\-h,

Прием        НаименЪваше       Вьио     Бе,ш    жиры    углеводы    ЭНеРГеТШf:СКаЯ`бjlюдадценносm:|      слг №рецепгуры
"         ЯСЛЕе1н2ьЧ9аСОВ                                       четверг10.10.2024                   `

Завкрак

Каша "дружба" 150,00 3,55 3,44 17,939,23 136,87 0,47
Пермь 2004. №84

46,60 0,00
Могш1ьный,Тугельян2010.№1Батон "у-"обогащешп,ййодкрешом

30,00 1,35 0,47

2,30 0,00
мог-шй'Тугельш2010.№6Пмь2011№

Масло (порщям1) 4,00 0,03 3,28 0,48

Какао наImок смолоком 170,00 2,02 0,60 19,53 91,59277,36 0,29
ер      0

354,00150,00 6'951,13 7,790,23 47,16 0'76

второйзавтракобед

итогоСоко,200
1,58 72,90 31,50

Пермь 2011. №408

150 00 113 023 1,58 72,90 31'50итогоСупкрртофельный смакароIшшиздеJ-

150,00 1,42 0,63 10,62 51,36 2,79
МогильньйТугельян2012.№81

Птица отварная 60,00 14,05 10,85 5,46 136,92 0,00
Пкрмь 2004. №179Пер№2011.№184Кош,Мосов

Какуста тушеная 110,00 4,51 7,99 27,97 135,74 0,00

крец свежй 30,00 0,30 2,10 2,10 29,10 0,00 №4
Хлеб "Целебньй"обогащенньййодкрешом

30,00 1,40 0,32 11,96 57,60 0,00
Мо1ильшщТугельян2012.№1

Кошот изсвежезамороже1шгхБ-)
150,00 0,15 0,06 13,05 73,50 0,00

Конь, Мосов.Ng94

ягод(  рус
540,0050,00 2183 2195 71,15 484'22 2,79

Угшошеш1ыйпоJIдщ

итогоКотлета рыбнаяjпобmльская
5,00 8,00 16,32 96,40 0,08

Перю 2013. №386

Картофель в молоке 110,00 1,76 5,87 24,05 13229 37,47
Могш1ьньпъТугеjlьш2012.Ng132

Батон "Уьща"обогаще1шыйом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МОГШIЫmlИ,Ту1`е]1ьян2010.№1

иодказешЧайсмолоком

150,00 0,09 0,00 11,58 60,38 0,00
Могшп,ньй,Тугелъян2012.Ng381Пьш1ше1шое

Печенье сливошое 10,00 0,85 1,03 7,10 20,50 0,00
ро1роизводство.N9238

IlI 455 00 989 1616 81,29 421,07 37'56итогоитого
1499'00

41'79 46,82 201,18 1 255,6 72,61



утрерждаю
заведующий МБдОУ г; I

галат Е.Е.

•,-№
прием       Наименова1ше      ВШО    Бе,ш   жирыбад Угг1еводы    ЭНеfеЁ=Еел с,

Ьецептуры      :
ПЁ       яслиЛЮід2 часов                                пятница 11.10.2024день1О                могильньй,

Завтрак

Каша 1шеЁмог1ошаянщцкая 150,00 3,13 3,87 13,73 106,65 0,00 Тугельян2012.№94

Батон "Ушща"обогащеIшый
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,000,00

Могиль1щТутельян2010.№1008No

иоjщазешомПовидло
10,00 0,01 0,01 6,10 24,40

спб2 2

Кофеkпйнагпmксмолоком 160,00 2,15 1,46 18,3351,99 84,0028495 0,340,34
Могш1ьньпъТугельян2016.№0

350 00 7,31 6,04 могmш,й'Тугельян2010.№401

второйзавтрак

итогоряжеша

140,00 4,06 3,50 5,885,88 71,567156 0,000,00

140 00 4,06 3,50 сбор1ш1996.№1Могш1ьньй

обед

итогоЗашадка мяса напощпос
7,50 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00

Борщ с капустой икартофелем 170,00 2,04 2,99 15,13 85,61 5,45 Тугельян2012.№57

Печень, тушеная всоусе 60,00 11,97 6,93 4,95 129,60 9,00
Пермь2013.№0Перю2011.

Каша грешеваяассьЁты 110,00 1,72 6,35 18,76 126,72 0,00 №297Перьш,20 1 1 .№308

30,0030,00 b56 0,08 1,52 8,80 2,80
Поьшдоры све"еХлеQ±'Целебньй"обогащеншййоzщазешом

1,40 0,32 11,96 57,60 0,00
Моги1ышй,туI,еJъян2012.№1Пею2011

Кйсель из свеи"ягодСмоодша 150,00 0,19 0,16 27,01 78,23 0,0017,25 р№400

1896 1822 7933 497,66

У1шотне1ш,1й

итогоВшегрел овопщой 597,50150,00

3,38 1 3 ,70 30,59 171,7 0,00
МОГШ1ЬНЫй,Тугельян2012.№45

10,00 0,30 0,02 0,64 7,80 0,00
Пермь2011.№329Горошек зе]1еныйконсервирова1шйотварнойдг1яподгаовкиБатон"Умща"

30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00
Мог1шшш,Тугельян

пощцш обогащенньййодазешом 2010. № 1Пермь201 1 .Ng408

Сок о,200Апельсш 150,00 1,13 0,23 12,20 72,90 31,50

95,00 0,14 0,28 6,86 26,60421,70 0,003150
Пермь2011.№90

I,
итог® 470.001 11,7742'10

46,90 203,10 1 275,87 49'09
итого 557'50


